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2026 新北市運動樂活系列活動-匹克球運動教師培力研習實施計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部 115 年度執行友善校園學生事務與輔導工作計畫作業事項辦理。 

二、 新北市 115 年度執行友善校園學生事務與輔導工作總體計畫辦理。 

三、 2026 新北市運動樂活系列活動總體計畫。 

貳、 目的： 

一、 推廣匹克球教學：透過研習介紹匹克球運動特性與教學應用，提升教師對運動

之認識與推廣能力。  

二、 強化教學設計能力：引導教師運用分組互動與對打練習，融入課程設計，提升

學生學習參與度。  

三、 提升專業知能：透過基本動作與教學技巧示範，增進教師指導能力與運動安全

知能。  

四、 促進教學應用與推廣：鼓勵教師將匹克球融入體育課程與校園活動，培養學生

運動興趣與習慣。  

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：新北市政府教育局 

二、 承辦單位：新北市立新北高中、新北市立大觀國中、新北市泰山區同榮國小 

三、 協辦單位：中華民國職業匹克球大聯盟總會 

肆、 研習時間、地點及交通方式： 

一、 梯次一：國中場次（大觀國中承辦） 

（一） 時間：115 年 9 月 16 日（三）上午 08：30～12：00 

（二） 地點：新北市立大觀國中樂活館（板橋區浮洲里僑中一街 1 號） 

（三） 研習對象：本市各公私立國中體育科教師，限額 50 人 

（四） 校園內開放停放汽機車，停滿為止。 

二、 梯次二：高中場次（新北高中承辦） 

（一） 時間：115 年 9 月 17 日（四）上午 08：30～12：00 

（二） 地點：新北市立新北高中體育館（三重區富貴里三信路 1 號） 

（三） 研習對象：本市各公私立高中職體育科教師，限額 50 人 

（四） 校園提供付費停車場，停滿為止。 

三、 梯次三：國小場次（同榮國小承辦） 

（一） 時間：115 年 9 月 30 日（三）下午 13：30～17：00 

（二） 地點：新北市泰山體育館 3 樓綜合球場（泰山區公園路 54 號） 

（三） 研習對象：本市各公私立國民小學體育科教師，限額 60 人 

（四） 附設平面停車場，停滿為止。 
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伍、 研習內容： 

時間 內容 團隊/講師 

上午 08:30～09:00 
下午 13:30～14:00 

報到、暖身 承辦學校團隊 

上午 09:00～12:00 

下午 14:00～17:00 

匹克球技術規則
匹克球教學技巧 

匹克球運動實作
演練 

中華民國職業匹克球
大聯盟總會教練團隊 

陸、 報名方式： 

一、 自 115 年 8 月 20 日（星期四）起至 115 年 8 月 28 日（星期五）23 時 59 分

止，填寫線上表單（表單連結：https://forms.gle/DrZtYEVGkRC4M7j3A，額滿

即提前關閉報名表單。 

二、 關於本研習之報名，如有任何問題，請洽以下承辦人： 

（一） 國中場次：大觀國中體育組長（2272-5015 分機 823） 

（二） 高中場次：新北高中體育組長（2857-7326 分機 103） 

（三） 國小場次：同榮國小體育組長（2296-8551 分機 116） 

柒、 進修時數： 

全程參加者核予進修時數 3 小時。 

捌、 注意事項： 

參加本研習之教師請穿著輕便運動服裝與運動鞋，以利進行研習課程之實務操

作與演練。 

玖、 經費： 

本研習所需經費，由教育局專款補助，詳如附件 1。 

壹拾、 獎勵： 

一、 承辦及協辦學校校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7 

條第 2 項第 3 款之第 2 目。 

二、 教師部分依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第 6 條第 2 項第 3 款 

之第 10 目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦 

理教師敘獎處理原則」附表第 2 項第 2 款，工作人員嘉獎 1 次以 5 人為限(含校 

長)，含主辦 1 人嘉獎 2 次。 

三、 教師部分由學校依相關規定辦理敘獎，校長部分提報本局人事室辦理敘獎。 

壹拾壹、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
 

https://forms.gle/DrZtYEVGkRC4M7j3A

